
 

 
 

 
Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний: калейдоскоп актуальных тем, мнений и взглядов 

экспертов» 
 

Дата проведения: 30 мая 2024 года 
Место проведения: г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, д.27, ГК «Ока» 
Формат проведения: очный 
 
 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 
09.30-10.00 Регистрация участников 

 
10.00-10.10 Открытие мероприятия, приветственное слово 

 
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

10.10-10.30 
Доклад 20 

мин. 

ХСН с сохранной ФВ: это 
синдром с ФВ более 60% или до 
60% 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

10.30-10.50 
Доклад 20 

мин. 

Последние рекомендации по ОКС: 
двойная дезагрегантная терапия - 
продлить нельзя сокращать 
длительность. Где ставим 
запятую?! 
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «АстраЗенека». Не аккредитован 
по системе НМО) 
 

Яковлев Алексей Николаевич, к.м.н., 
начальник службы по развитию 
регионального здравоохранения 
Управления по реализации федеральных 
проектов, доцент кафедры факультетской 
терапии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России,  
г. Санкт-Петербург 
 

10.50-11.10 
Доклад 20 

мин. 

ХСН и анемия: что и как делать? Носов Владимир Павлович, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии 
и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

11.10-11.30 
Доклад 20 

мин. 

Гормональное зеркало и 
тромбориски у женщин: всё ли 
нам ясно?  
 

Каткова Надежда Юрьевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой 
акушерства и гинекологии ФДПО ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород  
 

11.30-11.50 
Доклад 20 

мин. 

Современные возможности 
коррекции остаточного риска 
сердечно-сосудистых осложнений 
 

Мазалов Константин Викторович, 
главный специалист по кардиологии 
ФМБА по ПФО, заведующий 
кардиологическим отделением 
Клинической больницы № 4 ФБУЗ ПОМЦ 



 

 
 

ФМБА России, г. Нижний Новгород 
 

11.50-12.10 
Доклад 20 

мин. 

Тактики назначения 
антикоагулянтной терапии в 
сложных клинических ситуациях 
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Пфайзер». Не аккредитован по 
системе НМО) 
 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

12.10-12.30 
Доклад 20 

мин. 

Артериальная гипертензия 2024: 
персонифицированный подход к 
терапии  
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Берлин Хеми». Не аккредитован по 
системе НМО) 
 

Королева Любовь Юрьевна, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии 
и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

12.30-12.50 
Доклад 20 

мин. 

Современные факторы риска 
развития ОКС и возможности их 
модификации 
 

Сычева Наталья Алексеевна, к.м.н., 
ассистент кафедры госпитальной терапии 
и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Соавторы: Кузьмина М.А., Шипунова 
О.М. 
 

12.50-13.00 Дискуссия 
13.00-13.30 Перерыв 
13.30-13.50 
Доклад 20 

мин. 

Кардиоэмболический инсульт и 
антикоагулянтная терапия: 
калейдоскоп клинических 
ситуаций 
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Пфайзер». Не аккредитован по 
системе НМО) 
 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., 
доцент, профессор кафедры нервных 
болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 

13.50-14.10 
Доклад 20 

мин. 

Синдром Х и синдром Y в 
клинической практике 
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Берлин Хеми». Не аккредитован по 
системе НМО) 

Дроздецкий Сергей Ильич, д.м.н., 
профессор, заместитель председателя 
Нижегородского регионального отделения 
Российского кардиологического общества, 
профессор кафедры факультетской и 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 
 

14.10-14.30 
Доклад 20 

мин. 

Возможности МРТ в диагностике 
аритмогенной дисплазии правого 
желудочка 
 

Коноплёва Юлия Юрьевна, к.м.н., 
ассистент кафедры лучевой диагностики 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 
 

14.30-14.50 
Доклад 20 

мин. 

Гиперкалиемия как фактор 
сердечно-сосудистого риска. 
Методы коррекции 

Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., 
доцент, доцент кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, главный внештатный 



 

 
 

специалист-нефролог Минздрава 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород 
 

14.50-15.10  
Доклад 20 

мин. 

Целевой уровень АД-первый шаг 
органопротекции и профилактики 
ССЗ 
 
(Доклад подготовлен при поддержке 
компании АО «Нижфарм». Не аккредитован 
по системе НМО) 
 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

15.10-15.30 
Доклад 20 

мин. 
 

Хроническая обструктивная 
болезнь легких как фактор риска 
сердечно-сосудистой патологии 

Добротина Ирина Сергеевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и 
общей врачебной практики им.  
В.Г Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Гомозова Татьяна Сергеевна, студент  
6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 
 

15.30-15.50 
Доклад 20 

мин. 

Особенности течения острого 
коронарного синдрома у женщин 

Коротаева Елена Сергеевна, к.м.н., 
ассистент кафедры госпитальной терапии 
и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

15.50-16.00 Дискуссия.  
Закрытие конференции 

 


