




		  3

V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Белова Анна Наумовна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
главный внештатный специалист невролог Нижегородской области Минздрава Нижегородской 
области, г. Нижний Новгород

Буйлова Татьяна Валентиновна – д.м.н., руководитель Высшей школы реабилитации и здоровья 
человека ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский государственный 
университет им. Н.И. Лобачевского», главный специалист по медицинской реабилитации ПФО,  
г. Нижний Новгород

Шейко Геннадий Евгеньевич – к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, заместитель 
главного внештатного специалиста по неврологии Минздрава здравоохранения Нижегородской 
области, г. Нижний Новгород

Григорьева Вера Наумовна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

Исраелян Юлия Александровна – к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

Силкин Юрий Рафаилович – д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

Сушин Вильям Олегович – ассистент кафедры медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«Приволжский  исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород
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V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

ПРОГРАММА
16 НОЯБРЯ 2023 ГОДА (ЧЕТВЕРГ)

ЗАЛ «ЛЮКС»

09.30-10.00 Регистрация участников

10.00-10.10 Открытие конференции
Президиум: 
Белова Анна Наумовна, д.м.н., профессор, главный внештатный невролог МЗ НО, 
заведующий кафедрой медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России
Шейко Геннадий Евгеньевич,  к.м.н., заместитель главного внештатного 
специалиста по неврологии МЗ НО, доцент кафедры медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России

10.10-10.30 СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
РЕАБИЛИТАЦИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ТЕХНОЛОГИЙ ВИРТУАЛЬНОЙ 
РЕАЛЬНОСТИ

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «ИстокАудио», не 
аккредитован по системе НМО

Есина Наталия Викторовна, главный 
врач ГБУЗ НО «Нижегородский 
областной детский центр медицинской 
реабилитации», главный внештатный 
специалист по детской реабилитации и 
санаторно-курортному лечению детей МЗ 
НО, г. Нижний Новгород                                           

10.30-10.50 СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ 
БОЛЬНЫХ ОСТЕОАРТРИТОМ В 
РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
ОНЛАЙН

Фурсова Елена Анатольевна, д.м.н., 
профессор кафедры медицинской 
профилактики ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. 
Бурденко» Минздрава России, врач-
ревматолог, г. Воронеж

10.50-11.10 БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ В ПРАКТИКЕ 
РЕАБИЛИТОЛОГА 

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «БерлинХеми/А.Менарини», не 
аккредитован по системе НМО 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., 
заместитель главного внештатного 
специалиста по неврологии МЗ НО, доцент 
кафедры медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

11.10-11.30 МАРШРУТИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С СМА В 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «РОШ», не аккредитован по 
системе НМО

Карпович Екатерина Ильинична, д.м.н., 
главный внештатный детский специалист 
невролог МЗ НО, заведующий отделением 
нейрофизиологии ГБУЗ НО «НОДКБ»,  
г. Нижний Новгород
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V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

11.30-11.50 ВЕГЕТАТИВНАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИЯ

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «БерлинХеми/А.Менарини», не 
аккредитован по системе НМО

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород

11.50-12.10 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ 
С НАРУШЕНИЕМ ВНИМАНИЯ

Белова Анна Наумовна, д.м.н., 
профессор, главный внештатный 
невролог МЗ НО, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

12.10-12.30 ВИСОЧНЫЕ АФАЗИИ Дроздова Екатерина Александровна, 
к.м.н., заведующий отделением 
неврологии для больных ОНМК ГБУЗ 
НО «ГКБ № 13 Автозаводского района  
г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород 

12.30-13.00 Перерыв

13.00-13.20 БОЛЬ В ЯГОДИЧНОЙ ОБЛАСТИ 
И ТАЗОБЕДРЕННОМ СУСТАВЕ: 
ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ И 
ТЕРАПИЯ 

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Верофарм», не аккредитован 
по системе НМО

Хрулев Алексей Евгеньевич, к.м.н., 
доцент, доцент кафедры нервных болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
секретарь Нижегородского отделения 
Всероссийского общества неврологов,  
г. Нижний Новгород

13.20-13.40 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСТИНСУЛЬТНЫХ 
ПАЦИЕНТОВ С БОЛЬЮ В ПЛЕЧЕ

Буйлова Татьяна Валентиновна, 
д.м.н., руководитель Высшей школы 
реабилитации и здоровья человека ФГАОУ 
ВО «ННГУ им. Н.И. Лобачевского», главный 
внештатный специалист по медицинской 
реабилитации ПФО, г. Нижний Новгород

13.40-14.00 УРОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ПСМТ

Любарская Юлия Олеговна, к.м.н., врач-
уролог Центра Амбулаторной урологии 
ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА России, г. Нижний 
Новгород

14.00-14.20 МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ПОДДЕРЖКА 
РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПРОЦЕССА

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Полисан», не аккредитован 
по системе НМО

Мешкова Кетевана Сергеевна, 
к.м.н., доцент кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики 
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России, г. Москва
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V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

14.20-14.40 ОСОБЕННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ИНСУЛЬТЕ  
В РАМКАХ ТРЕТЬЕГО ЭТАПА

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Промомед», не 
аккредитован по системе НМО

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., 
заместитель главного внештатного 
специалиста по неврологии МЗ НО, доцент 
кафедры медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

14.40-15.00 АНТИДЕМЕНТНЫЕ СТРАТЕГИИ 
ПРИ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ. UPDATE ЗАРУБЕЖНЫХ 
И НАЦИОНАЛЬНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ

Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Валента», не аккредитован 
по системе НМО

Хрулев Алексей Евгеньевич, к.м.н., 
доцент, доцент кафедры нервных болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
секретарь Нижегородского отделения 
Всероссийского общества неврологов,  
г. Нижний Новгород

15.00-15.20 ДЕМЕНЦИЯ НЕ ПРИГОВОР, ДАЖЕ НА 
ЭТОЙ СТАДИИ ВАЖНЫ РЕГУЛЯРНЫЕ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Гузанова Елена Владимировна, к.м.н., 
доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

15.20-15.40 ПРИМЕНЕНИЕ УДАРНО-ВОЛНОВОЙ 
ТЕРАПИИ ПРИ ОСТРОМ И 
ХРОНИЧЕСКОМ БОЛЕВОМ СИНДРОМЕ

Доклад подготовлен при поддержке 
ГК «4clinic», не аккредитован по системе
НМО

Проценко Анисим Викторович, 
мануальный терапевт и рефлексотерапевт, 
основатель группы компаний «4Clinic»,  
г. Москва 

15.40-16.00 ЛЕЧЕНИЕ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ 
БОЛИ НИЖНЕЙ ЧАСТИ 
СПИНЫ В СООТВЕТСТВИИ С 
МЕЖДУНАРОДНЫМИ КЛИНИЧЕСКИМИ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМИ

Корсун Андрей Витальевич, врач 
травматолог-ортопед, врач физической 
и реабилитационной медицины, 
руководитель медицинского направления 
Glinkin Rehab Center, г. Челябинск
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V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

СЕКЦИЯ «РЕАБИЛИТАЦИЯ В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ» 
ЗАЛ «СТАНДАРТ 2»

9.30-10.00 Регистрация участников

10.00-10.10 Открытие секции
Президиум: 
Сушин Вильям Олегович, ассистент кафедры медицинской реабилитации, врач 
физической и реабилитационной медицины Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России
Браеску Марина Николаевна, физический  терапевт, основатель физкультурно-
оздоровительной студии BRAESKU REHAB
Силкин Юрий Рафаилович, д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России

10.10-10.30 МЕТОД ФОТОБИОМОДУЛЯЦИИ 
В КОРРЕКЦИИ БОЛЕВОГО 
СИНДРОМА У ПАЦИЕНТОВ С 
ПАТЕЛЛОФЕМОРАЛЬНЫМ БОЛЕВЫМ 
СИНДРОМОМ

Сушин Вильям Олегович, ассистент 
кафедры медицинской реабилитации, 
врач физической и реабилитационной 
медицины Университетской клиники 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

10.30-10.50 ТАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И 
ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ СКОЛИОЗОВ

Митина Татьяна Игоревна, врач 
травматолог, врач физической 
и реабилитационной медицины 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

10.50-11.10 ВЫВИХ НАДКОЛЕННИКА. 
ПАТЕЛЛОФЕМОРАЛЬНАЯ 
НЕСТАБИЛЬНОСТЬ. ПЛАСТИКА 
МЕДИАЛЬНОЙ СВЯЗКИ – ОТ ТРАВМЫ 
ДО ВЫХОДА В СПОРТ
ОНЛАЙН

Шепелёв Артур Николаевич, врач ЛФК 
и спортивной медицины, специалист 
клиники «Динамика», г. Москва

11.10-11.30 ВОЗМОЖНОСТИ БИОМЕХАНИЧЕСКОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА 

Воробьева Ольга Викторовна, 
младший научный сотрудник отделения 
функциональной диагностики 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

11.30-11.50 ЭТАПЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 
ОПЕРАЦИИ НА ПЛЕЧЕВОМ СУСТАВЕ НА 
ПРИМЕРЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ 
ШВА ВРАЩАТЕЛЬНОЙ МАНЖЕТЫ 
ПЛЕЧА

Калинина Елена Александровна, 
к.м.н., врач ЛФК и спортивной медицины 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ» Минздрава России, г. Санкт-
Петербург
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V ЮБИЛЕЙНАЯ ПОВОЛЖСКАЯ НАУЧНО-ПРАК ТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

11.50-12.10 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ТЕНДИНИТЕ, НА 
ПРИМЕРЕ ТЕНДИНИТА СОБСТВЕННОЙ
СВЯЗКИ НАДКОЛЕННИКА

Браеску Марина Николаевна, 
физический  терапевт, основатель 
физкультурно-оздоровительной студии 
BRAESKU REHAB, г. Санкт-Петербург

12.10-12.30 ОРТЕЗИРОВАНИЕ ГОЛЕНОСТОПНОГО 
СУСТАВА

Литвинова Наталья Юрьевна, 
к.м.н., доцент кафедры медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород

12.30-13.00 Перерыв

13.00-13.20 КАК ПОЛУЧАТЬ КОНТРОЛИРУЕМЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ В ОНЛАЙН 
ВОССТАНОВЛЕНИИ? ШАБЛОНЫ 
ТАБЛИЦ И ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
ОНЛАЙН

Юдакова Валентина Леонидовна, врач 
ЛФК и спортивной медицины, физический 
терапевт, г. Санкт-Петербург

13.20-13.40 КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ БОЛИ

Трубин Геннадий Михайлович, психолог-
консультант, член Ассоциации Когнитивно-
Поведенческой Психотерапии, г. Нижний 
Новгород

13.40-14.00 РОЛЬ СПЕЦИАЛИСТА ПО 
РЕАБИЛИТАЦИИ В ТЕРАПИИ АРТРОЗА 
БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА КИСТЬ
ОНЛАЙН

Овсянникова Анна Дмитриевна, врач 
травматолог-ортопед, кистевой терапевт, 
врач ЛФК и спортивной медицины, 
медицинский центр «Реаклиник», г. Санкт-
Петербург

14.00-14.20 ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРИКУСА, ПОСТУРЫ И 
ПОЛОЖЕНИЕ СТОПЫ

Денисова Евгения Владимировна, 
врач-остеопат, стоматолог-ортопед, 
стоматологической клиники «Денталия»,  
г. Нижний Новгород

14.20-14.40 ВОЗМОЖНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ СКОЛИОЗА. 
ВЗАИМОСВЯЗЬ СТОПЫ, ТАЗА И 
ПОЗВОНОЧНИКА

Шевченко Марина Александровна, врач-
невролог, медицинский центр «Экзарта»,  
г. Нижний Новгород

14.40-15.00 БОЛЬ ВНИЗУ СПИНЫ У СПОРТСМЕНОВ, 
ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ МАНУАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ

Абхазава Дмитрий Юрьевич, врач-
невролог МЦ «Свет», г. Нижний Новгород

15.00-15.20 ЗНАЧЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ МЫШЦ – 
СТАБИЛИЗАТОРОВ ПОЗВОНОЧНОГО 
СТОЛБА В ПРОФИЛАКТИКЕ 
ТРАВМАТИЗМА ПРИ ЗАНЯТИЯХ 
СПОРТОМ

Ладоха Артем Викторович, физический 
терапевт МЦ «Экзарта», г. Нижний 
Новгород
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РЕАБИЛИТАЦИЯ И СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПАТОЛОГИИ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

15.20-15.40 ЧТО НЕ ТАК С РАННЕЙ 
РЕАБИЛИТАЦИЕЙ В ТРАВМАТОЛОГИИ-
ОРТОПЕДИИ? 
Онлайн

Самсонов Павел Павлович, специалист 
по физической реабилитации, член ESSKA, 
член Союза Реабилитологов России,  
г. Санкт-Петербург

15.40-16.00 ДИСТАНЦИОННАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО И КОЛЕННОГО 
СУСТАВОВ

Ананьев Роман Дмитриевич, ассистент 
кафедры медицинской реабилитации, врач 
ЛФК и спортивной медицины института 
травматологии Университетской клиники 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

16.00-16.10 Обсуждение. Закрытие конференции.
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ДЛЯ ЗАМЕТОК





БЛАГОДАРИМ СПОНСОРОВ ЗА СОДЕЙСТВИЕ
В ОРГАНИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЯ:


