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X научно-практическая межрегиональная конференция терапевтов 
 «Актуальные вопросы клинической терапии» 

 
Дата проведения: 6-7 октября 2023 года 
Место проведения: г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, д.27, ГК «ОКА» 

 
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 6 ОКТЯБРЯ 

08.30-09.00 Регистрация участников 

 Зал «Люкс» 

09:00-09:10 Открытие и Пленарное заседание 
 
Сопредседатели: 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, член 
правления Российской ассоциации эндокринологов  
Першина Надежда Константиновна, главный специалист-терапевт Министерства здравоохранения Нижегородской 
области, заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению Министерства здравоохранения 
Нижегородской области 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского научного 
медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН 
«Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» Роспотребнадзора 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, профессор кафедры 
госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский 
медицинский университет" Минздрава России, председатель Нижегородского отделения и член правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ 
Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., главный внештатный специалист общей врачебной практики (семейный врач) 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО «Городская поликлиника № 50» 
Тимощенко Елена Сергеевна, заведующий городским кардиологическим диспансером и ревматологическим центром, 
руководитель Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», член 
правления Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, главный внештатный 
специалист кардиолог Минздрава Нижегородской области 
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Савицкая Наталья Николаевна, главный врач ГБУЗ НО «НОЦОЗМП», главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Министерства здравоохранения Нижегородской области 

09:10-10:30 
09:10-09:30 
 
09:30-09:50 
 
09:50-10:10 
 
10:10-10:30 
 
 
10:30-10:40 

Пленарное заседание 
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) Управление рисками падений у лиц старших возрастных групп. 
Старт проекта "Кнопка помощи" в Нижегородской области (20 мин) 
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) Реализация региональной программы "Борьба с сердечно-
сосудистыми заболеваниями в Нижегородской области"(20 мин) 
Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород) Роль диспансеризации в профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний (20 мин) 
Доютова Марина Владиславовна (Нижний Новгород) Кардиотоксичность противомикробных лекарственных средств: 
проблемы и решения (20 мин) 
 
Дискуссия (10 мин) 
 

10.40-12:40 
 
 
 
10:40-11:00 
 
 
 
11:00-11:30 
 
 
 
11:30-11:50 
 
 
11:50-12:10 
 
 
 

Симпозиум 1 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна, Макарова Екатерина Вадимовна, Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний 
Новгород) 
 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Биннофарм групп». Не аккредитован по системе НМО) 
Мифы и факты терапии бронхита и ОРВИ: "Лечить или не лечить? Вот в чем вопрос..." (20 мин)  
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 
 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Сандоз». Не аккредитован по системе НМО) 
Коморбидный пациент с железодефицитной анемией в практике терапевта (30 мин)  
Ховасова Наталья Олеговна (Москва) 
 
Евроконгресс кардиологов (2023): что нового для терапевта (20 мин)  
Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) 
 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада». Не аккредитован по системе НМО) 
Обновление клинических рекомендаций по АГ 2023 г: как улучшить лечение? (20 мин)  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
 



3 
 

12:10-12:30 
 
 
12:30-12:40 

Профилактика заболеваний, связанных с атеросклерозом (20 мин)  
Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 
 
Дискуссия (10 мин) 
 

12.40-13.10 Перерыв 

13:10-15:00 
 
 
13:10-13:30 
 
 
13:30-13:50 
 
 
13:50-14:10 
 
 
14:10-14:30 
 
14:30-14:50 
 
 
 
14:50-15:00 

Симпозиум 2 
Сопредседатели: Дроздецкий Сергей Ильич, Боровкова Наталья Юрьевна, Хрулев Алексей Евгеньевич 
 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Векторфарм». Не аккредитован по системе НМО) 
Современные принципы лечения коморбидных пациентов (20 мин)  
Шишкова Вероника Николаевна (Москва) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 
Боль в спине, как общетерапевтическая проблема в свете клинических рекомендаций (20 мин)  
Хрулев Алексей Евгеньевич (Нижний Новгород) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 
Головокружение в терапевтической практике (20 мин)  
Шейко Геннадий Евгеньевич (Нижний Новгород) 
Мультидисциплинарные аспекты терапии нарушений липидного обмена в терапевтической практике (20 мин) 
Карпухина Елена Владимировна (Нижний Новгород) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не аккредитован по системе НМО) 
Питавастатин – что мы о нем знаем? Реальные возможности в клинической практике (20 мин)  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
 
Дискуссия (10 мин) 
 

15:00-15:10  Перерыв 
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15.10-17.10 
 
 
 
15:10-15:30 
 
15:30-15:50 
 
15:50-16:10 
 
16:10-16:30 
 
16:30-16:50 
 
16:50-17:10 
 
17:10-17:20 
 

Симпозиум 3 
Избранные вопросы терапевтической патологии у беременных 
Сопредседатели: Шаленкова Мария Алексеевна, Михайлова Зинаида Дмитриевна, Постникова Лариса Борисовна 
 
ОКС у беременных (20 мин)  
Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород) 
Беременность при заболеваниях почек. Наступит ли завтра? (20 мин)  
Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 
Саркоидоз и беременность: особенности течения, исходы и выбор терапии (20 мин)  
Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) 
Гепатопротекторы при беременности (20 мин)  
Пикулев Дмитрий Владиславович (Нижний Новгород) 
Нарушение функции щитовидной железы у беременных (20 мин)   
Парамонова Юлия Александровна (Нижний Новгород), Халтурина Ю.В., Поправко Е.М. 
Внутрипеченочный холестаз у беременных: современное состояние проблемы (20 мин)  
Поправко Евгения Михайловна (Нижний Новгород), Халтурина Ю.В. Парамонова Ю.А., Хрулева Н.С. 
Дискуссия (10 мин) 
 

 7 октября 

10.00–11.30 
 
 
10:00-10:20 
 
10:20-10:50 
 
10:50-11:20 
 
 
11:20-11:30 

Симпозиум 4 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна, Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва), Ловцова Любовь Валерьевна 
 
Пациент очень высокого сердечно-сосудистого риска: оптимальная тактика ведения (20 минут)  
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 
Современные подходы антиаритмической терапии фибрилляции предсердий (30 мин) Online  
Миллер Ольга Николаевна (Новосибирск) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не аккредитован по системе НМО) 
Все ли диуретики одинаковы при лечении кардиологического пациента: как сделать выбор клиницисту? (30 мин) 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
Дискуссия (10 мин) 

11:30–11:40 Перерыв 

11:40–13:10 
 
 

Симпозиум 5 
Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна, Федотов Василий Дмитриевич, Боровкова Наталья Юрьевна 
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11:40-12:00 
 
 
12:00-12:20 
 
12:20-12:40 
 
 
12:40-13:00 
 
 
13:00-13:10 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Петровакс». Не аккредитован по системе НМО) 
Современный подход к лечению гриппа и ОРВИ (20 мин)  
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ХОБЛ в рамках концепции модификации факторов риска (20 мин)  
Федотов Василий Дмитриевич (Нижний Новгород) 
(Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не участвует в системе НМО) 
Синдром раздражённого кишечника: патогентически обоснованный выбор терапии (20 мин)  
Власова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород) 
Аспекты безопасности антитромботической терапии в кардиологии (20 мин)  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
 
Дискуссия (10 мин) 

13:10–13:20 Перерыв 

13:20-14:50 
 
 
13:20-13:40 
 
 
13:40-14:00 
 
 
 
14:00-14:20 
 
 
14:20-14:40 
 
14:40-14:50 

Симпозиум 6 
Сопредседатели: Занозина Ольга Владимировна, Боровкова Наталья Юрьевна, Власова Татьяна Евгеньевна 
 
Вклад андрогенодефицита в развитие сердечно— сосудистых заболеваний у больных сахарным диабетом. 
Возможности патогенетической коррекции (20 мин)  
Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 
Что должен знать клиницист про блокаторы кальциевых каналов для использования в своей практике: современный 
взгляд (20 мин)  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
(Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не участвует в системе НМО) 
Трудный диагноз "Хронический гастрит": от теории к практике (20 мин)  
Власова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород) 
Надпочечниковая недостаточность в практике терапевта (20 мин) 
Халтурина Юлия Владимировна (Нижний Новгород), Парамонова Ю.А., Поправко Е.М.   
Дискуссия (10 мин) 

14:50-15:00 Перерыв 

15:00-16:30 
 
 

Симпозиум 7 
Терминальная почечная недостаточность у пациентов с различными заболеваниями внутренних органов 
Сопредседатели: Шаленкова Мария Алексеевна, Михайлова Зинаида Дмитриевна 
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15:00-15:20 
 
15:20-15:40 
 
15:40-16:00 
 
16:00-16:20 
 
 
16:20-16:30 

 
ХСН у пациентов, получающих заместительную почечную терапию (20 мин)  
Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород) 
Особенности антиаритмической терапии у пациентов с хронической болезнью почек (20 мин)  
Кучин Кирилл Владимирович (Нижний Новгород) 
Сосудистый доступ в нефрологии. Что важно знать терапевту? (20 мин)  
Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 
Пациент с АГ и терминальной почечной недостаточностью. Взгляд кардиолога (20 мин)  
Манюкова Эльвира Тахировна, Климкин Павел Федорович (Нижний Новгород)  
 
Дискуссия (10 мин) 

16:30 Закрытие конференции 


